


Pour fortifier nos Enfants 
C'est, en quelque sorte, moins une mé
thode que les principes d'uneméthode. Elle 
est néanmoins très rationne le, très« médi
cale > et donne des résultats surprenants. 

Elle est applicable 
aux tout petits enfants. Ce 
sont surtout ces derniers 
qu'il ne faut pas négliger. 
On est déjà d'accord 
pour admettre que, 
pour apprendre à 
lire à un enfant, il 
faut corn· 
mencer dès 
son bas âge; 
on doit aussi 
être d'accord 
pour recon
naître que, 
pour déve
lopper les 
forces physi
ques de ce 
même en
fant, il faut 
commencer 
à l'exercer au 
plus tôt. 

Rien n'est plu• amusant pour un 
petit garçon que le jeu que 
montre notre gravure. 

Quel est 
l'âge pour 
l'application 
des premiers 
éléments de 
la culture 
physique? 
- A vrai dire, si l'on réfléchit, il n'y en a 
pas. Voyez le nouveau-né : il ouvre et 
ferme ses petites mains, il agite ses petites 
jambes ; c'est ainsi qu'il s'exerce au mou
vement, qu'il apprend la préhension et la 
~ex.ion des muscles fémoraux. Cependant, 
il ne faut rien exagérer : on ne doit pas 
aller jusqu'à faire subir à un nouveau-né 
un. entrainement physique en règle ; on 
d.01t se borner à lui faciliter ses petits exer
cices, sans le brusquer, et toujours en 
l'amusant, ce qui est la condition impor
tante de cette méthode nouvelle. Car 
l'homme, tant dans son enfance que plus 
tard, ne fait jamais bien que ce qui 
l'amuse. 

Mais, dès que l'enfant marche, il ne 
faut pas le laisser continuellement livré à 
!ni-même: il faut, quel9ues heures par jour, 
JOuer avec lui dans les conditions que nous 
allons exposer. 

Voici d'abord un jeu qui a pour but 
de développer la force musculaire des bras, 
en même temps que celle des reins. Le 
père, ou toute autre grande personne s'age-

nouille par terre et se maintient courbé e 
s'appuyant sur les mains. Il invite alo 
l'enfant à se renverser. L'enfant essay 
pousse de toutes ses forces, s'anime, s 
pique au jeu et, finalement, quand son ad 
versairejuge qu'il est suffisamment exerc 
remporte une victoire qu'il croit due uni 
quement à ses efforts. C'est très amusant 
on recommence tant que l'on veut ; l'e 
fant demande lui-même à recommence 
Et comme il mettra à ce jeu une arde 
considérable, il verra bientôt ses biceps 
ses reins acquérir une force inusitée pou 
son â~e. 

D'ailleurs, on augmentera cette for 
par l'exercice suivant qui demande déjà 
certain « entrainement ». L'enfant 
couche par terre, sur le dos, les pieds join 
et appuyés contre un de ceux de son pap 
Il prend avec ses deux mains une corde o 
un mouchoir que lui tend son père et ser 
très fort de manière à ne pas lâcher. Alor 
son père le tire doucement à lui po 
l'amener à la position verticale. C'est enco 
un jeu très simple, très amusant et tr 
salutaire. 

Car, ce que l'on doit toujours évit 
en jouant ainsi aYec les enfants, ou en le 
faisant faire des exercices physiques, c'e 
de les contraindre à des tractions tro 
brusques, trop violentes et à des effor 
trop considérables. A cet àge, si tendr 
les jointures ne sont pas encore assez s 
lides pour supporter longtemps le poids d 
corps, - on aura 
donc soin, dans 
ce dernier exer
cice, d'empêcher 
l'enfant de tirer 
sur ses bras. 

On déve
loppe la poitrine 
des enfants par 
l'amuse
ment sui
vant. Le 

••• et cependant on conçoit que ce n •est li qu•u 
moyen de lui d~velopper la poitrine. 








